
認定看護師に緊急の連絡
は下記に願いします

コンサルテーション用紙を
活用しましょう

コンサルテーション用紙がほとんど使用
されていません。

依頼の際は、用紙を活用して下さい

ご案内

認定看護師の活動報告会

日時：３月２日 17:45～19:00

場所：２階講堂

「小児救急看護研修終了報告」
小児科外来 中園由紀子さん

「がん化学療法看護研修終了報告」
７階東病棟 大柳一彦さん

の報告もあるよ

ぜひぜひ
足をお運び下さい

しお え ☆て ピト スック
～各認定看護師へインタビュー～

「緩和ケア」とは、単に身体症状のコントロールだけでは
なく、心のケアも同時に行い、患者のQOL（生活の質）
を総合的に高めることを目的にするものです。
4月より精神科の平井寿昭先生に緩和ケアチームに参加して頂き、
これまで十分でなかった心のケアについて診察やアドバイスをして
頂いております。そして、緩和ケアチームと平井先生のつながりを
強化するために、濱口も診察に同行させて頂いております。

緩和ケア認定看護師 濱口 幸人
精神科

平井寿昭先生

尿失禁のリスクとして、
分娩回数・肥満・閉経などがあげられ
ます。女性は尿道が短いので漏れや
すいことをご存じですか？骨盤庭筋
運動だけでなく膀胱訓練（尿を我慢す
ること）も必要です。明るい未来のた
めに今日から始めましょう！

皮膚・排泄ケア認定看護師 森山やよい

化学療法中の患者さんの肌は
乾燥していると思いませんか？分子
標的治療薬の特徴的な副作用には
皮膚障害があります。予防策として保
湿剤の使用を患者さんへすすめてい
きましょう！乾燥肌は年齢だけでは

ありませんよ！！

がん化学療法看護認定看護師 川崎 由紀子


